Keskiviikkoisin 12.10.
19.10. ja 26.10. 2022
Matalan kynnyksen

UOKAKURSSI MIEHILLE
Seuralassa klo 17.30 - 20.30

Asikkalantie T Hameenkoski
Ohjaajana Jenni Kunnaala

1 N

NOT

Oletko muuttanut omaan kotiin, jaanyt
leskeksi tai onko kokkaaminen muuten alkanut
kiilnnostaa? Lahde nyt mukaan miesten
ruokakurssille! Kurssilla opetellaan valmistamaan
tavallisia terveellisia arkiruokia.

(Kurssin osallistujamaara max 10 hlo)
Kurssin hinta: 15€/kerta tai
kaikki kerrat yhteensa 30€
lImoittautumiset 3.10. mennessa
0400 976605/Heidi Hiidenheimo
Jarjestaja:
Hameenkosken maa- ja kotitalousseura



