
Oletko muuttanut omaan kotiin, jäänyt 
leskeksi tai onko kokkaaminen muuten alkanut 

kiinnostaa? Lähde nyt mukaan miesten 
ruokakurssille! Kurssilla opetellaan valmistamaan 

tavallisia terveellisiä arkiruokia.
 

(Kurssin osallistujamäärä max 10 hlö)
Kurssin hinta: 15€/kerta tai  
kaikki kerrat yhteensä 30€

Ilmoittautumiset 3.10. mennessä  
0400 976605/Heidi Hiidenheimo

Järjestäjä:  
Hämeenkosken maa- ja kotitalousseura

 Keskiviikkoisin 12.10. 
19.10. ja 26.10. 2022 

Matalan kynnyksen  
RUOKAKURSSI MIEHILLE

Seuralassa klo 17.30 - 20.30
Asikkalantie 1 Hämeenkoski
Ohjaajana Jenni Kunnaala


